
چكيده
ــي آثار و پيامدهاي تربيت ديني در بافت زندگي  مقالة حاضر به بررس
خانوادگي مي پردازد. بر اين اساس، به ارائة تعريفي از مذهب از ديدگاهي 
ــمرده و  ــپس مؤلفه هاي رفتار مذهبي را برش بين فرهنگي پرداخته و س
ــتنداتي از آموزه هاي مذهبي را ذكر كرده است كه مبتني بر تعاليم  مس
ــش روي جوامع از حيث  ــد وضعيت پي ــتند. در مرحلة بع ــي هس وحيان
ــمارد  ــي مي كند، و در نهايت، اصولي را برمي ش فحواي تربيتي را بررس
ــازي محتواي كاركردي خود به  كه خانواده ها مي توانند در جهت غني س

آن ها تمسك جويند و سلامت خويش را تضمين نمايند.

كليدواژه ها: تربيت ديني، خانواده، سلامت

مقدمه
ــي بر اصول و مباني  ــيوه هاي مبتن ــرو تربيت، به كارگيري ش در قلم
ــرفي، 1387). بدون  ــوب مي شود (ش ــتوار از عوامل توفيق محس اس
ــلام همانا بعد فرهنگي و  ــي ترين بخش نظام مقدس اس ــك، اساس ش
ــت. بدين لحاظ شناخت تعليم وتربيت  جوانب تعليمي ـ تربيتي آن اس
ــلام و اهداف، اصول و روش هاي آن ضروري جلوه مي كند (علوي،  اس
ــر مثبتي در  ــا و عقايد مذهبي، تأثي ــريعتمداري، 1385). رفتاره ش
ــوكل به خداوند،  ــي دارند. رفتارهايي از قبيل ت ــادار كردن زندگ معن
عبادت و زيارت مي توانند از طريق ايجاد اميد و تشويق به نگرش هاي 
ــتن معنا و هدف در  ــوند. داش ــب آرامش دروني فرد ش ــت، موج مثب
ــه ياري خداوند در  ــه منبعي والا، اميدواري ب ــتن ب زندگي، تعلق داش
ــاي اجتماعي و  ــكل زاي زندگي، بهره مندي از حمايت ه ــرايط مش ش
ــه افراد مذهبي به كمك آن ها  ــتند ك معنوي از جمله روش هايي  هس
ــيب كمتري  ــارزاي زندگي، آس ــد در مواجهه با حوادث فش مي توانن
ــو، جمالي،  ــو1، 2007، به نقل از تورانل ــگ و مائ ــوند (يان متحمل ش
ــدة نوزدهم، دين به عنوان  ــال هاي پاياني س ميرغفوري، 1386). از س
ــته هاي علوم اجتماعي و تا اندازه اي  يك موضوع مهم مورد توجه رش
ــن باور بود كه  ــت. بنيامين راش2 بر اي ــرار گرفته اس ــي ق روان شناس
ــلامت روح آدمي اهميت دارد كه هوا  ــن تا آنجا براي پرورش و س دي
ــايرين نيز اهميت رفتارها و  ــراي تنفس. جيمز3، يونگ4، فروم5 و س ب
ــگ [گرايش به] دين را يكي از  ــده اند. يون باورهاي ديني را يادآور ش
ــريفي،  ــاني مي داند (ش قديمي ترين و عمومي ترين تظاهرات روح انس

ــكركن، 1389). مهرابي زاده هنرمند، ش
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تربيت شدن و تربيت كردن بخش مهمي از تعاليم وحياني اسلام را 
ــي اجمالي محتوا و مضامين صريح و آشكار  تشكيل مي دهد. با بررس
ــلامي مي توان به اين نتيجه رسيد كه «مهم ترين نقش دين  تعاليم اس
ــت». بنابر چنين تحليلي، مي توان همة  ــلام تربيت آدمي بوده اس اس
ــلام  ــن اعتقادي، اخلاقي و عملي مندرج در تعاليم وحياني اس مضامي
ــان و هدايت وي  ــا را در جهت تربيت مطلوب انس ــوة ارائة آن ه و نح
ــة تعاليم وحياني  ــت. به عبارت ديگر، مجموع ــاحت ربوبي دانس به س
ــته مخاطبان كلام الهي آن ها را دريابند  اسلام، كه خداوند قصد داش
ــه مضمون آن ها با آگاهي و اختيار ايمان بياورند و زندگي خود را  و ب
ــامان بخشند و تنظيم كنند،  به مقتضاي اين آموزه ها در همة ابعاد س
ــان ها بر مبناي دين (تربيت ديني به  در جهت تربيت عملي همة انس
ــتمل بر دو بعد ديگرسازي و خودسازي) شكل گرفته  مفهوم اعم، مش
ــده اند (نوذري، 1377، باقري، 1380، صادق زاده، 1382،  و عرضه ش

ــادق زاده، 1386).  ــل از ص ــه نق ب
ــال اهميت  ــدان و اطف ــوع تربيت فرزن ــه موض ــلام ب در حقوق اس
فوق العاده اي داده شده و يكي از وظايف مهم والدين در برابر فرزندان 
ــرورش فكري و عقلي آنان همت  ــت كه به تربيت اخلاقي و پ اين اس
ــودكان و اطفال و نوجوانان را به تحصيل علم و فراگيري  گمارند و ك
ــع حوائج زندگي  ــب براي امرار معاش و رف ــغلي مناس آگاهي هاي ش
ــويق كنند (صفايي و امامي، 1388). اين اهميت تا جايي  وادار و تش
ــرآن، تعليم وتربيت  ــت انبيا، در ق ــفة نزول قرآن و بعث ــت كه فلس اس
ــي، 1383). بر  ــت6 (زارع گاوگان ــده اس ــر و يادآوري بيان ش و تذك
ــي) عامل مهمي در  ــلي (تربيت خانوادگ ــاس، انتقال بين نس اين اس

ــت. انتقال هاي درون ـ خانوادگي7 از  ــكل گيري عقايد و هويت اس ش
ــمي مهم ترند. والدين از مهم ترين  ــاير عوامل از جمله آموزش رس س
ــتند و تأثير زيادي در شكل بندي عقايد و عادات كودكان  عوامل هس
ــتگي كودكان  ــل: 1) قدرت واقعي والدين و وابس ــد و اين به دلي دارن
ــق، به والدين و  ــدة والدين، 3) عش ــه آن ها، 2) مرجعيت ادراك  ش ب
ــازي هشيارانه و ناهشيارانه از آن ها مي باشد (بيت هالاهمي8  همانندس

ــران، 1997).  و ديگ
ــان آورده ايد، خود و  ــاني كه ايم ــد: «اي كس ــم مي فرماي قرآن كري
ــورة نجم، آية 6). از  خانوادة خود را از آتش (جهنم) حفظ كنيد» (س
ــد پدر در برابر فرزند چه تكاليفي دارد؟  ــلام(ص) سؤال ش پيغمبر اس
ــام نيكو انتخاب كند، او  ــر(ص) در جواب فرمود: براي فرزند ن پيغمب
ــت تربيت كند و به او شغل مناسب بياموزد (صفايي و امامي،  را درس
ــان در رويارويي با  ــار بر انس ــم با هدف كاهش فش 1388). قرآن كري
ــوزش مي دهد تا او  ــيوه ها و عملكردهايي را آم ــب و حوادث، ش مصائ
ــه آرامش، را بيابد. توجه  ــتيابي به نتايج مطلوب، از جمل توانايي دس
ــده: 11؛ انفال: 61). صبر  ــيوه هايي مانند توكل به خداوند (مائ به ش
ــاري (بقره: 153؛ اعراف: 128؛ انفال: 46)، توبه (فرقان: 70)،  و بردب
ــادت (آل عمران: 38؛  ــره: 216)، دعا و عب ــيت الهي (بق رضا به مش
ــت (حج: 60؛ نساء: 149؛ نساء: 99)، سپاس  مؤمن: 60)، عفو و گذش
ــر: 30) و نگرش در طبيعت و تفكر در  ــكرگزاري (نمل: 40؛ فاط و ش
ــاي عملي اي در  ــان راهكاره ــام: 99؛ روم: 21) چن آن (روم: 40؛ انع
ــار فرد قرار مي  دهند كه حتي با نگاهي اجمالي مي توان به مؤثر  اختي

ــرد، 1380). ــادل رواني پي برد (خداياري ف بودن آن ها در ايجاد تع
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مذهب و وضعيت پيش رو
آلپورت9 (1950)، مذهب را به عنوان فلسفة وحدت بخش زندگي توصيف 
ــلامت روان مي داند. او  ــي از عوامل بالقوه مهم براي س ــد و آن را يك مي كن
ــت كه نظام ارزشي مذهبي بهترين زمينه را براي يك شخصيت  معتقد اس

سالم آماده مي كند (خوانين زاده و همكاران، 1383).
ــويژ11 با اعتقاد به چندبعدي بودن دين و [مذهب]، شش  فوكوياما10 و س

بعد را براي آن ذكر مي كنند: 
1. شعائر: مراسم مذهبي خصوصي و يا عمومي

2. تعاليم: نظرات قطعي پيرامون رابطة فرد با غايت
3. عاطفه: برخورداري از احساسات (هيبت، عشق، ترس و غيره)

4. معرفت: آشنايي عقلاني با اصول و متون مقدس
ــرّ، خوب و بد براي هدايت رفتارهاي  5. اخلاق: قواعدي دال بر خير و ش

بين فردي
6. جماعت: ورود به جماعت اهل ايمان، از جهات روان شناختي، اجتماعي، 

و يا فيزيكي بااهميت است (به نقل از فقيهي و همكاران، 1385).
مذهب عبارت است از جست وجوي معنا و هدف به شيوه اي كه با وجودي 
ــدس يا واقعيتي غايي ارتباط پيدا كند. مقدس يعني «قدرت هاي والاتر  مق
ــرمان14، 2001،  ــاي متعالي تر» (پارگامنت12، 1992، پلانته13 و ش و نيروه
ــز15، 2005، ترجمة كامگار و جعفري، 1387). مذهب يك  ــه نقل از هارت ب
ــتم باور سازماندهي شده است كه عبارت است از: اعمال و ارزش هاي  سيس
ــترك و رسمي، درگيري16 در يك [باور] ايماني جمعي. و براي  اخلاقي مش
ــروي والاتر. مذاهب از طريق آموزه ها يا  ــر افراد، ايمان به خدا يا يك ني اكث
كتب آسماني مقدس، معيارها و تجويزهايي را براي فضيلت فردي، سلوك 
ارتباطي، و زندگي خانوادگي زمينه سازي شده در باورهاي هسته اي فراهم 
مي كنند. براي بسياري، اين باورهاي مذهبي آينده را پيش بيني كرده و خط 
ــيري به سوي فهم معاني غايي زندگي و وجود عرضه مي كنند (والش17،  س

 .(2009
به رغم نگاه بدبينانة روان شناسان در سطح برخي نگاه هاي كلي به مذهب، 
از همان ابتداي شكل گيري روان شناسي كاربردي، تحقيقات در زمينة رابطة 
ــلامت رواني، اغلب بيانگر رابطة مثبت بين اين دو متغير بوده  مذهب و س
است. از دهة پنجاه ميلادي تحقيقات بيانگر تأثير مداخلات مذهبي بر آلام 
روان شناختي بوده اند كه از جمله مي توان به تأثير نماز و «دعا درمانگري» 
ــناختي اشاره كرد. مرور تحقيقات در سال هاي  بر كنترل اختلالات روان ش
ــخص مي كند. از دهة 90 به دنبال  ــتگي اين تأثير را بيشتر مش بعد برجس
ــيوه هاي  ــت رواني از فنون و ش ــبي متخصصان حرفه اي بهداش ناكامي نس
دنبال تحقيقات متعدد و نتايج آن ها كه بيانگر تأثير  مداخله اي مرسوم و به 
مثبت مذهب بر سلامت روان بود ـ روي آوري به مذهب روزافزون شد (جان 

بزرگي، 1386). 
ــال هاي  ــة گالوپ18 از جمعيت كلي [آمريكا] بين س ــنجي مؤسس نظرس
ــت كه 94 تا 96 درصد تودة مردم به خدا  1998 و 2003 حاكي از آن اس
اعتقاد دارند؛ بيش از 95 درصد نماز يا دعا مي خوانند؛ 65 تا 71 درصد عضو 
ــتند؛ 38 يا 47 درصد در كليسا، كنيسه، يا معبد در هفت روز  ــا هس كليس
هفته حضور مي يابند؛ و 58 يا 64 درصد مي گويند كه مذهب در زندگي شان 
خيلي مهم است. به علاوه، بسياري از آمريكايي ها براي مقابله با زمان هايي 

كه دچار استرس مي شوند، به مذهب روي مي آورند. در دسامبر 2001، سه 
ماه بعد از حملات تروريستي 11 سپتامبر 2001، 71 درصد از جامعه نشان 
دادند كه مذهب از زمان سؤالي كه در 1957 پرسيده شده بود، بيش از هر 

زمان ديگر تأثيري فزاينده بر زندگي آمريكايي ها داشته است. 
ــر شده در مجلة انگليسي طب نوين نشان داد كه 95  يك مطالعة منتش
ــت به مذهب» با فشار رواني يازدهم  درصد از آمريكايي ها از طريق «بازگش
سپتامبر مقابله كردند. در طول هفتة بعد از حملات تروريستي، 65 درصد 
از آمريكايي ها در يك مراسم يادبود يا مذهبي شركت كردند و خريد انجيل 
27 درصد افزايش يافت (كوئنيگ19، 2005). مطابق بررسي اخير در بيش از 
1200 مطالعه در آمريكاي شمالي و اروپا، و سرزمين هاي اشغالي (اسرائيل) 
حداقل دو سوم از مطالعات رابطة معناداري را بين فعاليت مذهبي و بهداشت 
ــان دادند. ساير مطالعات نشان داده اند كه  جسمي و رواني بهبود يافته نش
[تعلقي] مذهبي روش رايج مقابله با بيماري و فقدان است. مطالعات تجربي 
ــمكش و تقلا  ــان مخالفت، كش ــان داده اند كه افرادي كه با ايمانش نيز نش
مي كنند، ممكن است در معرض خطرات بيشتري مشكلات جسمي و رواني 

باشند (ويور20، پارگامنت، فلانلي21، و اوپنهايمر22، 2006).

نقش مذهب در زندگي خانوادگي 
ــابهي تأكيد دارند  ــا كه دو نهاد مذهب و خانواده بر ارزش هاي مش از آنج
ــدن به هم وابسته اند، پژوهشگران رابطة نزديك  و براي تقويت اجتماعي ش
ــون24، 1997، به نقل از  ــي مي كنند (كال23 و هيت ــن آن دو را پيش بين بي

)، مذهب را به عنوان فلسفة وحدت بخش زندگي توصيف 
ــلامت روان مي داند. او  ــي از عوامل بالقوه مهم براي س ــد و آن را يك مي كن
ــت كه نظام ارزشي مذهبي بهترين زمينه را براي يك شخصيت  معتقد اس

 با اعتقاد به چندبعدي بودن دين و [مذهب]، شش 

ــرّ، خوب و بد براي هدايت رفتارهاي  . اخلاق: قواعدي دال بر خير و ش

. جماعت: ورود به جماعت اهل ايمان، از جهات روان شناختي، اجتماعي، 

مذهب عبارت است از جست وجوي معنا و هدف به شيوه اي كه با وجودي 
ــدس يا واقعيتي غايي ارتباط پيدا كند. مقدس يعني «قدرت هاي والاتر  مق
 ،
). مذهب يك 
ــتم باور سازماندهي شده است كه عبارت است از: اعمال و ارزش هاي  سيس
 در يك [باور] ايماني جمعي. و براي 
ــروي والاتر. مذاهب از طريق آموزه ها يا  ــر افراد، ايمان به خدا يا يك ني اكث
كتب آسماني مقدس، معيارها و تجويزهايي را براي فضيلت فردي، سلوك 
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خداياري فرد، شهابي، و اكبري زردخانه، 1386). باورهاي مذهبي نوجوانان 
و دلبستگي به عرف و رسوم مذهبي اغلب در محيط خانواده رشد مي كند 
(مونلو25، لوگان26، مور27، اكرام االله28، 2008). بسياري از اشخاص در ايالات 
ــد (به نقل  متحده باور دارند كه مذهب به خانواده  هاي آن ها قوّت مي بخش
ــگيري و كاهش  ــدرا29، 2008). از جمله عواملي كه مي تواند در پيش از وان
اختلال هاي رواني و همچنين مشكلات ناشي از آن مانند خودكشي، اعتياد 
به موادمخدر، افسردگي و اضطراب نقش مؤثر داشته باشد، داشتن اعتقادات 

مذهبي است. 
ــي اقدامي  ــي مراحل زندگ ــي در تمام ــد مذهب ــا و عقاي ــت باوره تقوي
ــان  ــت. مطالعات نش ــگيري كننده براي كاهش اختلال هاي رواني اس پيش
ــد كه عملكردهاي مذهبي نظير حضور در اماكن مذهبي، خواندن  مي دهن
كتب مقدس مانند قرآن، انجيل، تورات و ديگر نوشته هاي مذهبي و شركت 
در فعاليت هاي ديني با بهداشت رواني همبستگي دارد (صالحي، و همكاران، 
ــبي خانواده شان  ــتي نس 1386). رايج ترين دعاي عامة آمريكايي ها، بهزيس
است. مذهب براي اعضاي خانواده هنگام كنار آمدن با بحران هاي خانوادگي، 
ــگران دريافته اند كه اگر  ــده است. براي مثال پژوهش مؤثر و مفيد ديده ش
اعضاي خانواده ايمان قوي داشته باشند، براي مراقبت از اعضاي سالخوردة 
مبتلا به فراموشي يادماني و يا سرطان علاج ناپذير30 يا نگهدارى از كودكانى 

كه نقص عضو يا سرطان دارند، انگيزة بيشتري دارند. 
ــان داد كه كودكان  مطالعة 13000 دانش آموز در يك نمونة تصادفى نش
ــان داراى گرايش مذهبى كمتر از موادى چون الكل، مارى جوانا يا  و نوجوان
آمفتاين استفاده مى كنند. مطالعات ديگر دربارة خردسالان نشان داده است 
كه درگيرى عاطفى مذهبى با فعاليت جنسى پايين تر، رابطة مثبتى دارد. 
اخيراً در نتيجة يك مطالعه مشخص شده است كه درگيرى عاطفى مذهبى 
ــت مذهب، و ادراك هاى  ــا، باور به اهمي والدين، حضور نوجوانان در كليس
ــد (سنتوره31، كلينتون32، و واندرا، 2008).  مثبت از خدا را ترفيع مى بخش
ــل به چهار روش  ــتى را حداق ــت جوانب مختلف بهزيس مذهب ممكن اس
ــازى اجتماعى، 2) از طريق  افزايش دهد: 1) از طريق حمايت و يكپارچه س
ايجاد روابط شخصى با ذات الهى، 3) از طريق فراهم سازى نظام هاى معنا و 
انسجام وجودى،  و 4) از طريق ترويج الگوهاى اختصاصى ترى از سازمان هاى 

مذهبى و سبك زندگى شخصى (اليسون33، 1991). 
شهيد مطهرى در مجموعه آثار خود (49-43) به فوايد دين اشاره مى كند. 
1) خوش بينى به جهان و هستى؛ زيرا آفرينش را هدف دار و هدف را خير 

و سعادت معرفى مى كند. 
2) روشندلى؛ زيرا در نگاه مؤمن، جهان به نور حق و حقيقت روشن است. 
ــه رفتار جهان را  ــبت ب ــان نس 3) آرامش خاطر؛ زيرا دلهره و نگرانى انس

برطرف مى سازد. 
4) زمينة برخوردارى انسان را از لذت هاى معنوى، مانند عبادت و پرستش 

خدا، فراهم مى سازد. 
ــان مذهبى بيش از  ــت؛ ايم ــن اثر ايمان بهبود روابط اجتماعى اس دومي
ــازد  ــر چيز ديگرى،  عدالت را مقدس و دل ها را به يكديگر نزديك مى س ه
ــة افراد را با يكديگر متحد  ــد و هم و به ارزش هاى اخلاقى اعتبار مى بخش
مى گرداند. سومين اثر ايمان كاهش ناراحتى هاست؛ ايمان در انسان نيروى 
مقاومت در برابر رنج هايى را كه برخى قهرى است و گريزى از آن ها نيست، 

پديد مى آورد و آن ها را در ساحتى ديگر، به رضا و خشنودى انسان تبديل 
مي كند؛ چهرة مرگ را تغيير مى دهد و آن را انتقال از دنيايى تنگ به جهانى 

فراخ معرفى مى كند (به نقل از علمى، 1382). 

دين، ايجادكنندة فرصت هاي كم نظير براي خانواده ها
ــي  اثر مذهب بر بهبود روابط خانوادگي را مي توان در حوزه هاي زير بررس

كرد: 
 به واسـطة افزايش شـبكة حمايت اجتماعى خانواده: مشاركت 
ــتم حمايت اجتماعى موجود براى  ــت سيس و ملازمت مذهبى ممكن اس
ــتى با ساير خانواده ها فراهم كند يا  ــمار روابط دوس خانواده را با افزايش ش
ــت خانواده را به اين باور  ــعت ببخشد. اين حمايت اجتماعى ممكن اس وس
رهنمون شود كه آن ها دوست داشته مى شوند، ارزشمند شمرده مى شوند، 
به آن ها احترام گذاشته مى شود و به يك شبكة مساعدت متقابل تعلق دارند. 
ــت كه حمايت اجتماعى عامل مهمى در توانايى  ــده اس همچنين ديده ش

خانواده براى غلبه بر بحران هاست. 
 به واسطة ضمانت كردن سرگرمى ها 34 و فعاليت هاى خانوادگى: 
ــازى فعاليت هاى  ــت با فراهم س ــت مذهبى ممكن اس ــاركت و ملازم مش
ــازد. مثال هايى از فعاليت هاى مشترك  لذت بخش، خانواده ها را نيرومند س
مى تواند شامل با هم رفتن به [مسجد و] كليسا، صبحانه هاى پدر، دخترى 
ــد. كوران 35 (1983) دريافته است كه آئين ها و  ــافرت خانوادگى باش و مس
ــان و عيار خانواده هاى قوى هستند و تعطيلات مذهبى منابع  سنت ها نش
ــلى را تقويت  ــتند كه قيودات خانوادگى و پيوندهاى بين نس عمده اى هس

مى كنند.
 تلقين36 ارزش ها و آموزه هاى خانوادگى حمايت كننده: بسيارى از 
مذاهب در حمايت از ارزش ها، نگرش ها و رفتارهاى خانوادگى، آموزش هاى 
ــم دينى خواندن بخش هايى از كتاب هاى مقدس كه  مستقيم دارند. مراس
سعة صدر و بخشودگى را آموزش مى دهند، مى توانند براى روابط خانوادگى 
ــب و مفيد باشند. موضوعات «كمك كننده بودن در خانه»، و «انجام  مناس
ــت داريد در حق شما انجام شود»، در  دادن كارى در حق ديگران كه دوس
همة مذاهب اصلى جهان مورد حمايت واقع مى شوند. مذاهب به خانواده ها 
ــلوك  ــم و حفظ ارزش هاى اخلاقى و نظام هاى اخلاقى رفتار و س در تنظي

كمك مى كنند. 
 به واسطة فراهم سازى خدمات رفاهى و اجتماعى براى خانواده: 
ــات رفاهى و خانوادگى (از  ــيارى از اماكن مذهبى براى خانواده ها خدم بس

قبيل، مشاوره خانوادگى و فردى رايگان) فراهم مى كنند. 
 به واسـطة تشويق خانواده ها به جسـت وجوى امداد الهى براى 
ــداد غيبى37 ممكن  حل مشـكلات خانوادگى و شـخصى: اعتقاد به ام
ــت منبع ديگرى باشد كه براى اعضاى خانواده آسايش، الهام يا هدايت  اس
فراهم آورد. اندازه گيرى تأثير خدا بر زندگى دشوار است اما بسيارى از افراد 
آثار بسيار واقعى آن را در زندگى هايشان درك مى كنند. هاى و موريسى38 
ــر روى آزمودنى هاى بريتانيايى 62 درصد از گروه  (1985) در مطالعه اى ب
نمونه، تجارب معنوى از قبيل هم زمانى هاى غيرقابل شرح39 و امداد از طريق 
نماز و دعا را گزارش كردند. در بريتانيا براى بسيارى، خدا يك واقعيت است 
و زمانى كه به واسطة دعا به بشر كمك مى كند، اين كمك الهي منبع ديگرى 
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ــويق خانواده ها در روى آوردن به مذهب مى شود (ابوت40، برى41،  براى تش
مرديت42، 1990).

ــور فطرى و به عنوان الگوهاى كهن از ديرباز در  باورهاى مذهبى كه به ط
ذهن جمعى بشر اندوخته شده اند، در واقع حاصل كشش فطرى به حقيقتى 
متعالى و آزمون و خطاهاى بسياري هستند كه نوع انسان در نتيجة تأسى 

به فرامين انبيا و اوليا و در قالب كتب مقدس به آن ها دست يافته است. 
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